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Icon-FES é uma forma inovadora

de avaliar o medo de cair usando

Imagens para descrever uma série
de atividades e situagoes.
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“Olhe cada desenho com bastante atencéo, e tente

imaginar o(a) senhor(a) mesmo(a) fazendo cada

atividade”

Se o(a) senhor(a) atualmente ndo realiza a atividade (por
exemplo, alguém lhe ajuda a fazer as compras de
mercado), por favor responda da forma que o(a)

senhor(a) se sentiria SE estivesse realizando a atividade

Imagine que o(a) senhor(a) esta usando o seu andador

normal.

“Nos gostariamos de saber qual seria o seu medo de cair
enquanto estivesse fazendo quaisquer das atividades

que estao sendo mostradas nos desenhos.”

“Em cada uma das atividades seguintes, por favor mostre
qual é o nivel do receio ou preocupacao que o(a)
senhor(a) tem de acordo com a escala seguinte (mostre a

escala).”




Limpando a casa
















Indo as compras



Sentando ou levantando
de uma cadeira







Descendo escadas



Caminhando pela vizinhanca
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Andando pela vizinhanca em
um dia de chuva







Andando pela vizinhanca
apos escurecer




Na ponta dos pés para alcancar algo

que esta acima de sua cabeca
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Utilizando uma cadeira para pegar algo
que esta acima de sua cabeca







Ir atender o telephone antes que
pare de tocar
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Caminhando sobre superflme irregular







Indo a uma atividade social
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Subindo de escada rolante




Correndo para pegar o 6nibus






movimentada

Atravessando uma rua muito
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